1.rocnik

CvicCenie ¢.22

Co varime?

Natierka z oliv ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

200 g ciernych oliv

200 g zelenych oliv

5 g sol

2 g mleté Cierne korenie
5 g cesnak

20 g petrzlenovej viate
50 g taveného syra

10 g struhanky

1 ks citréna

500 g toastovy chlieb

Olivy nasekame na hrubo, pridame petrzlenovu viat, sol, korenie, citrénovu Stavu
aj nastruhanu koéru, pretlaceny cesnak, taveny syr a striuhanku. Poriadne
vymieSame a dame na 2 hod. do chladni¢ky, aby sa chute prepojili. Medzi tym si
pripravime opeceny toastovy chlieb na ktory natierame natierku. Ozdobime podla
fantazie

Co varime?

Hovédzi vyvar s pe¢enovymi haluskami ¢.n.10
302

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Co varime?

Restovana pecen ¢.n.13 513

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Brav€ovu pecefi olistime, umyjeme, osusime a nakrajame na hrubS$ie rezance
alebo hranoleky .O¢&istend nadrobno nakrajanu cibulu na rozohriatej masti
spenime, pridame nakrajanu pecefi, okorenime mletym Ciernym korenim, rascou a
spolu rychlo opecieme. V priebehu pecenia (restovania) ju ob&as vidlickou
premieSame. Hotovu pecer dochutime dobre rozdrvenym majoranom a nakoniec
podla potreby osolime.

Co varime?

Sekany rezen ¢.n.15 402

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

T Upraveny bogik vykostime, odstranime chipky, véetky druhy masa umyjeme,
osusime, nakrajame a s o€istenou cibufou a Zzemfou namocenou v mlieku najemno
zomelieme . Zomletl zmes jemne osolime, priddme mlety muskatovy kvet, mleté
Cierne korenie, vajcia, preosiatu struhanku a vSetko dobre premieSame. Z dobre
premies$anej hmoty formujeme obdiZnikové rezne, asi 1cm hrubé, a jednu stranu
obalime v preosiatej hladkej muke. Do rozohriateho tuku vkladame upravene rezne
pomucenou stranou, z oboch stran pe€ieme do zlata, vyberieme z tuku a dame do
Cistého kastréla. Tuk s vypekom zalejeme vyvarom B, drotenou metlou rozmieSame
a dobre prevarime. Stavu podla potreby dochutime solou, cez husté cedidlo
(Spicak) precedime na opecené sekané rezne a spolu kratko podusime. Pri
podavani jednotlivé rezne polievame prirodnou Stavou.

Co varime?

Zemiaky opekané ¢.n.22 003

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Vybraté malé zemiaky ocistime a uvarime v osolenej vode domékka. Uvarené
zemiaky osolime a opeCieme v rozohriatom oleji na panvici zo vSetkych stran.

Co varime?

Langose ¢.n.VK

Suroviny:

Postup prace 50 kusov




